STAGE de YOGA au MAROC
TELOUET dans le HAUT-ATLAS

Céline Peillon

Professeure de yoga, yogathérapeute, formatrice de professeurs de yoga, membre de la Viniyoga Fondation France

Le CORPS au service du SOI

Du dimanche 30 aott au samedi 5 septembre 2026

Pendant une semaine, vous alternerez chaque jour la randonnée?, avec des pratiques
formelles de yoga incluant les postures, le souffle, le chant, la philosophie, la
relaxation et la méditation. Ce sera un temps privilégié pour soi, les grands espaces
du Haut Atlas vous invitant a vous relier a ce qui est infini en vous et « a vous établir

1a, dans un espace heureux? ».

1 Accessible aux randonneurs peu expérimentés
2 Citation de Gérard Blitz



Vous serez accueillis par Elhassane et son épouse Malika a la maison d’hotes
Afoulki.

Tarifs du stage par personne

Billet d’avion aller-retour Bordeaux-Marrakech : environ 225€3
Transport en mini-bus Marrakech-Telouet aller-retour : 30€

Logement en pension compléte : 360€
Y compris le guide pour les randonnées*

Accompagnement et enseignements par Céline Peillon : 385€°

TOTAL =1000€

Les inscriptions sont ouvertes. Merci de bien vouloir remplir et envoyer le bulletin

d’inscription avant le 31 mars, disponible sur le site : www.ananda-bhavan.fr

Ce stage est qualifiant pour les professeurs de yoga de la VFF

3 Avec Easyjet. Ce tarif est celui qui inclut un bagage cabine, il sera plus élevé si vous prenez un bagage supplémentaire. Chaque
éleve sera chargé de 'achat de son billet d’avion.

4 Non comprises : les bouteilles d’eau minérale pour les randonnées

5 Tarif couple : 690€


http://www.ananda-bhavan.fr/

